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➢➢ शुɮध संकãप कहाँ से ĤाÜत ͩकये जा सकते हɇ ? 

 

    ➳ _ ➳ èथूल  

            → साकार और अåयÈत मुरͧलयाँ 

            → BOOKS 

            → LITERATURE 

            → MAGAZINES 

            → CLASSES 

                      ■  पॉइंɪस ͧलखɅ 

                      ■  पॉइंɪस बार बार rewise करɅ 

                      ■  उन पर आधाǐरत योग अßयास करɅ 

 

    ➳ _ ➳ सू¢म 

            → £ान ͬचतंन 

                      ■  मुरलȣ को बार बार rewise करɅ 

                      ■  मुरलȣ के एक एक पॉइंट के ऊपर बहुत गहराई से सोचɅ 

                      ■  मुरलȣ revision अलग लग रचना×मक और नवीन METHODS 

से करɅ 

                      ■  ĒुÜस मɅ Discussion करɅ 

 

           → मुरलȣ Read करते हुए सभी Senses को involve करɅ 

                      ■  आखɉ से पड़ना है 

                      ■  मुह से बोलना है 

                      ■  साथ साथ कानो से उसका ऑͫडयो सुनना है 

                      ■  अपनी आवाज़ मɅ ǐरकॉड[ ͩकया हुआ सुनो 

                      ■  हर पॉइंट का सीन बनाओ / Ǻæय देखो 

                      ■  हर पॉइंट का साथ साथ èवǽप बनने का अßयास करो 

                      ■  फटाफट मुरलȣ ख़तम करने का लêय ǒबलकुल भी न रखɅ 

 

           → मुरलȣ कȧ हर पॉइंट को शिÈत के Ǿप मɅ जमा करना 

                      ■  पॉइंɪस को अनुभव मɅ लायɅ 

                      ■  पॉइंɪस का èवǽप बनɅ 

                      ■  हर पॉइंट का बाबा को चाट[ दɅ 

 



           → मन को कभी खालȣ न रहने दɅ 

                      ■  खालȣ मन शैतान का घर 

                      ■  भयंकर माया का चारɉ तरफ से अटैक होगा 

                      ■  एक एक सेकंड को सफल करɅ 
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➢➢ शुɮध संकãपɉ का ͪवèतार 

    ➳ _ ➳ एक शुɮध संकãप नए शुɮध संकãपɉ को जÛम देगा 

            → Creativity लेकर आएगा 

            → नए नए Ideas आने लगɅगे 

            → नयी नयी Touchings होनी लगɅगी 

            → बुधी शुɮध होने लगɅगी 

            → Purity बढने लगेगी 
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Avyakt Murli Reference :- Page Number 27…28 Of Mansa Sewa Book 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


